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Mein Angebot

Ich berate dich gerne zu verschiedenen
Stoffwechselerkrankungen und
Gewichtsmanagement. Im Fokus stehen
deine Gesundheit und deine
Bedurfnisse. Auch in Kochkursen und
Supermarktcoachings kannst du viel far
die Praxis lernen. So fallt es dir leichter
das Erlernte in die Tat umzusetzen.

Therapie bei:

Adipositas

Lebensmittelunvertraglic

Gastrointestinale
Fettstoffwechselerkrankungen
Gicht / Hyperurikamie
Hypertonie

Essstoérungen

Emotionales Essen

Erfahre alles Uber eine gesunde Ernahrung wie DU

sie brauchst!

L% Persdnliche Beratung
% Telefonische Beratung

B Video-Beratung

Meine Beratung und Therapie

Mein Fokus liegt auf einer
wissenschaftlich basierten Therapie.

Ich berate individuell und produktneutral.
Durch meine Zertifizierung beim
Berufsverband VDOE ist eine Abrechnung
Uber die Krankenkasse moglich.

So starten wir

Damit wir gemeinsam starten kénnen
brauchst du eine arztliche
Notwenigkeitsbescheinigung vom Arzt.
AnschlieBend kénnen wir einen Termin
fUr ein Erstgesprach vereinbaren und
einen Kostenvoranschlag bei deiner
Krankenkasse einreichen.

arztliche Notwendigkeitsbescheinigung

Erstgesprach vereinbaren

Kostenvoranschlag bei der Krankenkasse
einreichen

Loslegen!



